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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ  ШКОЛЬНИКОВ   
С  ОГРАНИЧЕННЫМИ  ВОЗМОЖНОСТЯМИ  ЗДОРОВЬЯ   

И  С  ИНВАЛИДНОСТЬЮ  КАК  ФАКТОР  ИХ  СОЦИАЛИЗАЦИИ1

Аннотация. В представленной статье дополнительное образование детей школьного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с инвалидностью исследуется как средство 
их социализации и адаптации в обществе. Важность социализирующего воздействия дополнительно-
го образования на детей, в особенности на детей с особыми потребностями, подчеркнута в анализе 
результатов социологического исследования, проведенного в 2025 г. в муниципальных образованиях 
Республики Башкортостан. Его участниками стали родители школьников с ОВЗ и с инвалидностью. 
Наиболее высокая потребность в дополнительном образовании, по данным опроса, наблюдается в ос-
новном среди обучающихся уфимских школ. При этом причинами, по которым родители были вынуж-
дены отказаться от дополнительного образования, указаны: отсутствие в общеобразовательных школах 
дополнительных занятий, территориальная недоступность учреждений дополнительного образования, 
опасения родителей из-за возможной учебной перегруженности ребенка. Тем не менее наиболее вос-
требованными дополнительными занятиями для «особенных» детей стали уроки по основным обще-
образовательным предметам, а также коррекционные уроки. 
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ADDITIONAL  EDUCATION  OF  PUPILS  WITH  DISABILITIES   
AS  A  FACTOR  OF  THEIR  SOCIALIZATION

Abstract. The article studies the additional education of school-age children with disabilities as a means 
of their socialization and adaptation in society. The importance of the socializing effect of additional edu-
cation on children, especially on children with special needs, is emphasized in the analysis of the results of  
a sociological study conducted in 2025 in the municipalities of the Republic of Bashkortostan. Its participants 
were parents of pupils with disabilities. According to the survey, the highest need for additional education is 
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observed mainly among pupils of Ufa schools. At the same time, the reasons why parents were forced to refuse 
additional education were indicated: the lack of additional classes in secondary schools, territorial inaccessi-
bility of additional education institutions, and parents’ concerns about the possible academic overload of the 
child. Nevertheless, the most popular additional classes for “special” children were lessons in basic general 
education subjects, as well as remedial lessons.

Keywords: children with disabilities, additional education for children, parents, Republic of Bashkorto-
stan, socialization, adaptation
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Введение 
Вопросы социализации детей с огра-

ниченными возможностями здоровья (да-
лее  – ОВЗ) и с инвалидностью приобрета-
ют особую актуальность и остроту в связи с 
возрастанием их доли в общей численности 
населения. В России за последние годы ко-
личество детей с особыми потребностями 
выросло на 4 %. В Республике Башкорто-
стан, входящей в число «лидеров» по чис-
ленности детей с ОВЗ и с инвалидностью, 
их прирост составил 7 % за период с 2021 
по 2023 год. Особенности правового статуса 
этой социальной группы закреплены в нор-
мативно-правовой базе как на федеральном, 
так и на региональном уровне [1].

Интерес к инклюзивному образованию 
обусловлен общественными потребностями 
в полноценной социализации «особенных» 
детей и их дальнейшей самореализации, 
прежде всего, в профессионально-трудовой 
сфере, а в будущем необходимостью исполь-
зования потенциала молодых людей с ОВЗ и 
с инвалидностью в интересах общества [2].

Дети с особыми потребностями пред-
ставляют собой специфическую социаль-
но-демографическую группу, характери-
зующуюся высоким разнообразием по 
возрастному, гендерному и социально-ста-
тусному параметрам. Эта группа занимает 
значительную нишу в структуре современ-
ного общества. Ключевой характеристикой 
«особенных» детей является их ограничен-
ная способность к самостоятельному жиз-
неустройству, реализации гарантированных 
конституционных прав, включая право на 
самостоятельную жизнь, охрану здоровья, 
реабилитацию, а также на образование и 
трудовую занятость [3; 4; 5].

Социализация характеризуется процес-
сом усвоения и активного воспроизводства 
индивидом общественного опыта, в резуль-
тате чего он становится личностью и при-
обретает необходимые для жизни в социуме 
знания и навыки. Она включает освоение 
культуры человеческих отношений, соци-
альных норм поведения, видов деятельно-
сти, форм общения, ценностных установок 
и т. д. Основными источниками социализа-
ции являются различные социальные инсти-
туты – семья, образовательные учреждения, 
формальные и неформальные обществен-
ные объединения, государственные струк-
туры и учреждения, производственные ор-
ганизации, в том числе и дополнительное 
образование. Социализация и социальная 
адаптация детей с ОВЗ и с инвалидностью 
являются основными задачами, на решение 
которых направлены усилия семьи, обще-
ства и государства [6; 7; 8].

Как социальный институт, дополни-
тельное образование детей положительно 
влияет на качество жизни населения. Эта  
взаимосвязь проявляется через долгосрочное 
влияние на развитие человеческого капитала, 
социальную стабильность и благополучие об-
щества [9; 10]. Дополнительное образование 
играет ключевую роль в процессе социали-
зации как нормотипичных детей, так и детей  
с особыми потребностями, предлагая гибкие 
программы и творческие формы работы. До-
полнительное образование детей с ОВЗ и с ин-
валидностью способно значительно повысить 
степень их приспособленности к функциони-
рованию в социуме, помочь в профессиональ-
ном самоопределении, а также определить 
уровень способностей и потенциальных воз-
можностей обучающихся [11; 12].
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По мнению исследователей, основными 
задачами, которые следует решить в процес-
се организации дополнительного образова-
ния детей с особыми потребностями, явля-
ются:

– коррекция и профилактика развития 
сложностей в психофизическом становле-
нии ребенка (социально-педагогических – 
например, социальной дезадаптации; лич-
ностных – неуверенности в себе, высокой 
тревожности, неадекватной самооценки и 
т. д.);

– помощь ребенку в решении актуальных 
задач развития и социализации (например, 
трудности определения образовательной и 
профессиональной траектории, недостатки 
развития эмоционально-волевой сферы, вза-
имодействие с другими детьми, педагогами, 
родителями);

– обеспечение благоприятных социаль-
но-психологических условий для становле-
ния личности, эффективного овладения обу
чающимся содержанием дополнительной 
образовательной программы;

– непосредственная психолого-педаго-
гическая помощь ребенку и его семье в це-
лом [13; 14].

Тем не менее в сфере дополнительного об-
разования детей существуют и определенные 
проблемы. К основным из них относятся:

– недостаточный уровень оснащения 
материально-технической базы учреждений 
дополнительного образования, в особенно-
сти в отношении организации безбарьерной 
среды; 

– кадровый дефицит педагогических ра-
ботников, в том числе тех, кто имеет соот-
ветствующую квалификацию, опыт работы 
с детьми с ОВЗ и с инвалидностью [15].

Методы
Для того чтобы изучить, насколько вели-

ка потребность в дополнительном образова-
нии школьников с особыми потребностями, в 
2025 г. коллектив Института стратегических 
исследований Академии наук Республики 
Башкортостан при поддержке Министерства 
просвещения Республики Башкортостан 
провел социологическое исследование, одна 
из задач которого состояла в изучении оцен-

ки родителями реализации программ допол-
нительного образования для детей с ОВЗ и  
с инвалидностью. В рамках социологическо-
го исследования под дополнительным обра-
зованием детей с ОВЗ и с инвалидностью 
понимались внеклассные занятия «особен-
ных» школьников не только в кружках по 
интересам, творческих школах и студиях, 
спортивных секциях и т. д., но и занятия с 
репетиторами по общеобразовательным 
предметам.  

Социологическое исследование пред-
ставляло собой стандартизированное анкети-
рование родителей детей с особыми потреб-
ностями, обучающихся в государственных 
и муниципальных общеобразовательных 
организациях Республики Башкортостан.  
В соцопросе участвовало 3450 человек. Ис-
следование охватило 62 муниципальных об-
разования республики. Из 3450 опрошенных 
родителей наибольшая доля являлась жите-
лями муниципальных районов республики 
(районные центры и сельские поселения) – 
64 % (2206 человек), 31 % (1059 человек) – 
других городов РБ, 5 % (185 человек) про-
живали в г. Уфе.

Возрастная структура респондентов 
в основном представлена в диапазонах от 
30 до 39 лет (43 %), от 40 до 49 лет (40 %),  
а также от 50 лет и более (12 %). Наимень-
шее количество опрошенных фиксирова-
лось в диапазоне до 20 лет (1 %).

Самыми активными участниками опро-
са стали родители, дети которых обучаются 
в образовательных организациях г. Стер-
литамака (366  человек, или 11 % от числа 
опрошенных); Мелеузовского (300 человек, 
или 9 %), Туймазинского (284 человека, или 
8 %), Бирского районов (270 человек, или 
8 %); городов Уфы (185 человек, или 5 %) и 
Октябрьского (184 человека, или 5 %); Бла-
говещенского района (167 человек, или 5 %) 
и г. Нефтекамска (166 человек, или 5 %).

Из тех респондентов, кто проживает в 
Уфе, наибольшее количество  жителей Ки-
ровского района (118 человек, или 64 % 
от числа опрошенных в Уфе). Родители из 
Демского и Калининского районов города 
приняли участие в опросе практически в 
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одинаковом количестве – 22 человека, или 
12 %, в Демском и 20 человек, или 11 %,  
в Калининском.

Что касается своего материального обес
печения, то большинство опрошенных оце-
нили свой семейный достаток как средний 
(67 %) в отличие от тех, кто не испытывает 
никаких материальных затруднений (20 %).

Родители мальчиков,  участвовавших в 
опросе, составляли большинство респон-
дентов – 64 % от числа опрошенных, дево-
чек соответственно – 36 %. Большая часть 
детей опрошенных родителей проживали  
в полных семьях – 71 % против 29 % из не-
полных.

Результаты
Как видно на рисунке 1, практически по-

ловина респондентов сообщила, что их дети 
получают дополнительное образование, то 
есть занимаются как в школе, так и вне ее, 
в кружках, секциях либо с репетиторами 
(51 % по РБ). В сравнении со среднереспу-
бликанским значением в г. Уфе доля респон-
дентов, ответивших положительно на этот 
вопрос, была самой высокой (67 %), а доля 
опрошенных из муниципальных районов 
РБ – самой низкой (46 %).

Между тем доля тех родителей, чьи дети 
не получают дополнительного образования, 
составила 44 % по РБ (в г. Уфе – 30 %, в дру-
гих городах РБ – 37, в муниципальных рай-
онах РБ – 49 %).

Среди тех респондентов, чьи дети не 
включены в систему дополнительного обра-
зования, четверть призналась, что основной 
причиной этого является отсутствие в школе 
подходящих дополнительных занятий (25 % 
по РБ). При этом 29 % респондентов, отве-
тивших таким образом, проживает в г. Уфе, 
26 % – в муниципальных районах РБ. 

Между тем 23 % опрошенных (по РБ) не 
смогли четко сформулировать, что же меша-
ет их детям получать дополнительное обра-
зование. Причем в большинстве это косну-
лось жителей муниципальных образований 
республики (24 %). Для пятой части респон-
дентов отсутствие дополнительных занятий 
ассоциируется с перегрузкой ребенка (20 % 
по РБ). Самая высокая доля респондентов, 
занявших эту позицию, проживает в других 
городах Башкортостана (26 %). 

В то же время 14 % респондентов респу-
блики заявили, что причиной, по которой их 
ребенок не посещает дополнительные заня-
тия, является территориальная недоступность 
организаций дополнительного образования. 
При этом 21 % ответивших таким образом 
проживают в г. Уфе, что в 2 раза выше средне-
республиканского показателя (табл.).

Дополнительное образование для 
школьников очень востребовано среди ро-
дителей, воспитывающих детей с ОВЗ и  
с инвалидностью. Судя по данным, пред-
ставленным на рисунке 2, половина респон-

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос: «Получает ли ребенок дополнительное образование?», в %
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дентов республики указала на то, что их де-
тям нужны дополнительные занятия, кроме 
тех, что уже есть (50 % по РБ). В поселен-
ческом разрезе динамика востребованности 
дополнительного образования для «особен-
ных» детей снижается, начиная от самого 

высокого значения в г. Уфе (71 %) и закан-
чивая самым низким в муниципальных рай-
онах РБ (45 %). 

Тем не менее 32 % опрошенных по РБ 
заявили, что их дети не нуждаются в до-
полнительных занятиях, кроме тех, что уже 

Таблица 
Распределение ответов на вопрос: «По какой причине ребенок не посещает  

дополнительные занятия?», в % 
Варианты ответов РБ г. Уфа Другие города РБ Муниципальные 

районы РБ
В школе нет подходя-
щих дополнительных 
занятий 

24,7 28,6 20,9 25,9

Далеко и неудобно 
добираться

14,4 21,4 11,5 15,1

Не подходит расписа-
ние занятий

5,0 1,8 6,1 4,8

В образовательных ор-
ганизациях нет свобод-
ных мест

0,7 0,0 1,3 0,5

Некому водить ребенка 4,9 5,4 5,4 4,7
Ограниченные финан-
совые возможности 
(нет денег на занятия, 
дорогу, форму и т. п.)

7,2 8,9 9,7 6,3

Опасаемся перегрузки 
ребенка

20,4 14,3 25,8 18,8

Затрудняюсь ответить 22,6 19,6 19,4 23,9
Итого 100,0 100,0 100,0 100,0

Рис. 2. Распределение ответов на вопрос: «Нужны ли Вашему ребенку дополнительные занятия, 
кроме тех, что уже есть?», в %
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есть. Соответственно, по территориям на-
блюдается обратная динамика в ответах:  
в г.  Уфе – самая низкая доля (15 %), а в 
муниципальных районах – самая высокая 
(37 %).

На открытый вопрос о том, какие до-
полнительные занятия нужны ребенку, были 
выделены шесть категорий таких ответов с 
различной частотой упоминания:

1) образовательные предметы (русский 
язык – 118 ответов, математика  – 110, ан-
глийский язык – 42, чтение – 18, история, 
география, биология, физика, химия – 15, 
информатика, программирование – 12);

2) коррекционные и развивающие за-
нятия (логопед – 142 ответа, психолог – 
87, дефектолог – 72, нейропсихолог – 18, 
АВА-терапия – 12, сенсорная интеграция – 
8, лечебная физкультура – 35);

3) спортивная и физическая активность 
(плавание – 45 ответов, адаптивная физкуль-
тура – 20, футбол – 10, танцы – 25, шахма-
ты – 18, легкая атлетика, гимнастика – 12);

4) творческие и развивающие кружки 
(рисование – 30 ответов, лепка, рукоделие – 
20, музыка, вокал – 15, театральный кру-
жок – 10, робототехника – 12);

5) социальная адаптация и профориен-
тация (социальная адаптация – 10 ответов, 
трудовое обучение, домоводство – 12, проф
ориентация – 8);

6) прочие категории (репетиторство – 50 
ответов, продленка – 15, затруднились отве-
тить / не знают – 25, все устраивает – 1).

Заключение
Исходя из анализа полученных данных, 

наиболее высокая потребность в дополни-
тельном образовании среди детей с ОВЗ 
и с инвалидностью наблюдается именно 
в столице республики. Вероятно, поэтому 
здесь фиксируется одно из самых высоких 
значений по обследуемым территориям по 
вопросу о необходимости дополнительных 
занятий (71 %).

Результаты соцопроса показали, что ос-
новной причиной, по которой дети с ОВЗ и с 
инвалидностью не посещают дополнитель-
ные занятия, является их отсутствие в об-
щеобразовательных школах г. Уфы (29  %), 

так же как и в муниципальных районах РБ 
(26 %). Не совсем ясно, почему такая ситу-
ация складывается в основном среди уфим-
ских общеобразовательных организаций, 
где созданы условия для обеспечения детей, 
в том числе и с особыми потребностями, до-
полнительным образованием.

Кроме того, в столице республики до 
конца не решена проблема территориаль-
ной доступности дополнительного образо-
вания для детей с ОВЗ и с инвалидностью 
(21 % уфимцев причину своего отказа от 
дополнительного образования для своих 
«особенных» детей видят в отсутствии тер-
риториальной доступности к учреждениям 
дополнительного образования). В то же вре-
мя этот вопрос менее актуален для школ му-
ниципальных районов (15 %), хотя, казалось 
бы, в сельской местности уровень террито-
риальной доступности образовательной ин-
фраструктуры объективно ниже.

С точки зрения респондентов, ключевы-
ми предметами, по которым требуется до-
полнительная поддержка детям с особыми 
потребностями, являются русский язык (118 
ответов) и математика (110). Наибольший ро-
дительский запрос сформирован на коррек-
ционные занятия с логопедом, психологом и 
дефектологом (301 ответ). Востребованы для 
социализации и развития детей спортивные 
занятия, в особенности плавание и адаптив-
ная физкультура, а также творческие кружки. 
К наиболее актуальным проблемам дополни-
тельного образования детей с ОВЗ и с инва-
лидностью, по мнению родителей, относится 
отсутствие необходимых специалистов (пси-
хологов, логопедов) и инклюзивных секций, 
таких как футбол и плавание.

В качестве мер управленческого воздей-
ствия для решения существующих проблем 
в сфере дополнительного образования детей 
с ОВЗ и с инвалидностью предлагается:

1. Создать специализированные кружки 
и секции для детей с особыми потребностя-
ми, включая коррекционные, спортивные и 
творческие направления, в рамках развития 
инфраструктуры дополнительного образо-
вания в школах, в особенности в столице ре-
спублики и ее муниципальных районах. 
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2. С целью повышения территориаль-
ной доступности учреждений дополни-
тельного образования организовать транс-
портную логистику для доставки детей к 
местам проведения дополнительных заня-
тий, особенно в сельской местности и ма-
лых городах. Для детей, которые не могут 
посещать занятия очно, развивать дистан-
ционные форматы дополнительного обра-
зования 

3. С помощью увеличения целевого 
приема на соответствующие специально-
сти в Башкирском государственном педа-
гогическом университете имени М.  Ак-
муллы повысить количество штатных 
психологов, логопедов, дефектологов в 
школах и центрах дополнительного об-
разования детей. Усилить работу по про-
граммам повышения квалификации для 
педагогов и специалистов, работающих 
с детьми с ОВЗ и с инвалидностью, на 

базе  Института развития образования Ре-
спублики Башкортостан.

4. Разработать систему грантов или 
целевых программ для поддержки орга-
низаций, предоставляющих инклюзивные 
образовательные услуги в том числе в рам-
ках дополнительного образования.

5. Развивать инклюзивные спортивные 
и творческие направления, включая со-
здание и поддержку секций по плаванию, 
адаптивной физкультуре, футболу, танцам, 
робототехнике и т. д. В соответствии с 
этим подготовить необходимую матери-
ально-техническую базу для занятий де-
тей с особыми потребностями.

Эти предложения направлены на сни-
жение барьеров в получении дополни-
тельного образования, повышение его 
доступности и качества, а также на удов-
летворение запросов родителей и детей с 
ОВЗ и с инвалидностью.
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