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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения микрообучения при изучении 
иностранного языка сотрудниками полиции. Под микрообучением авторы понимают подход, при кото-
ром большой объем информации разбивается на более мелкие и увлекательные фрагменты, что позво-
ляет взрослым и занятым людям изучать их в любом месте в удобное время. В статье анализируются 
наиболее существенные преимущества и некоторые недостатки рассматриваемого подхода. Исходя из 
собственного опыта, авторы приводят примеры использования различных методов и средств изучения 
иностранного языка, которые могут быть интегрированы в рамках микрообучения. Подчеркивается 
необходимость соблюдения базовых принципов лингводидактики при использовании инновационных 
методов и подходов. Делается вывод о том, что при правильной организации и соответствующей мето-
дической подготовке микрообучение позволяет оптимизировать процесс изучения иностранного языка 
сотрудниками полиции.
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Abstract.  The article discusses the possibilities of applying microlearning when police officers study 
a foreign language. By microlearning the authors mean an approach that breaks down large amounts 
of information into smaller and more engaging pieces, allowing adults and busy individuals to learn at 
their own pace and convenience. The article analyzes the key advantages and some disadvantages of this 
approach. Based on their own teaching experience, the authors provide examples of using various methods 
and tools for teaching foreign languages that can be integrated within the microlearning approach. The 
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officers.

Keywords: microlearning, foreign languages, independent work, infographics, gamification, storytelling, 
mobile applications.

mailto:tgolzowa@yandex.ru
mailto:2%20procatherine@mail.ru
mailto:tgolzowa@yandex.ru
mailto:2%20procatherine@mail.ru


167Bulletin of Ufa Law Institute of MIA of Russia, 2025, no  4 (110)

Общие  вопросы  языкознания. 
Лингводидактика.  Юрислингвистика

For citation: Goltsova T. A., Protsenko E. A. Microlearning as a modern approach to learning a foreign 
language // Bulletin of Ufa Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia. 2025. No. 4 (110). 
P. 166–174 (In Russ.)

1 Microlearning: What is it and how is it changing higher education? // Seattle Times. August 23, 2019. 
URL: https://www.seattletimes.com/sponsored/microlearning-what-is-it-and-how-is-it-changing-higher-
education/ (дата обращения: 21.04.2025).

2 Staff C. Was ist Microlearning? Definition, Anwendungsfälle und mehr. Juni 13, 2025. URL: https://
www.coursera.org/de-DE/articles/microlearning (дата обращения: 20.04.2025).

3 Микрообучение / Словарь справочник по корпоративному обучению. URL: https://sberuniversity.
ru/edutech-club/lab/glossary/924/ (дата обращения: 26.05.2025).

Введение
XXI век вошел в нашу жизнь как эпоха 

инноваций и преобразований, вызванных 
разными причинами: развитием инновацион-
ных технологий и цифровизацией, созданием 
единой образовательной информационной 
среды, ограничениями, связанными с панде-
мией COVID-19, разработкой национальной 
системы образования и так далее. Мы стано-
вимся свидетелями того, как традиционное 
обучение с регулярным посещением лекций 
и семинаров, доступом к фундаментальным 
знаниям через изучение специальной литера-
туры и глубокое погружение в библиотечные 
фонды уходит в прошлое. В современном 
быстро меняющемся мире более уместными 
и востребованными становятся краткие обу-
чающие фрагменты в нужный момент. Более 
того, в условиях непрерывного образования 
обучение зачастую проходит самостоятельно 
и уже в процессе работы. 

Исходя из реалий современного мира, 
появляются и достаточно активно развива-
ются инновационные подходы и методы1 [1], 
которые могут применяться и при изучении 
иностранных языков. В частности, в услови-
ях нехватки времени и постоянной спешки 
такой электронный формат, как микрообу-
чение, позволяет придерживаться необходи-
мого темпа и подстраиваться под индивиду-
альные потребности. Проблема занятости и 
дефицита времени особенно актуальна для 
сотрудников полиции в силу особого режи-
ма работы. Однако микроуроки легко впи-
сываются в любой рабочий график, сводя к 
минимуму отвлекающие факторы и позво-
ляя обучающимся самим выбирать, как, ког-
да и где учиться.

В работах отечественных [2; 3; 4] и ру-
бежных исследователей2 [5] предлагают-
ся различные определения термина, глав-
ным образом путем дословного перевода 
его составляющих – «микро» (маленький) 
и «обучение» (английский: learning). Cло-
варь-справочник по корпоративному обуче-
нию сберуниверситета предлагает определе-
ние этому понятию как методу, при котором 
контент подается небольшими частями, 
каждая из которых имеет одну конкретную 
цель, а ее выполнение занимает совсем не-
много времени3.

Мы понимаем под микрообучением та-
кой подход, при котором большой объем зна-
ний разбивается на более мелкие и увлека-
тельные фрагменты, которые обучающиеся 
могут изучать в любом месте в удобное вре-
мя. Он разработан для аудитории, которая 
предпочитает короткие, концентрированные 
блоки информации более длительным тра-
диционным формам обучения. Благодаря 
модульной структуре и простоте интегра-
ции в повседневную жизнь обеспечивается 
более легкое и устойчивое усвоение инфор-
мации.

На наш взгляд, микрообучение наибо-
лее оправдано для взрослых и занятых лю-
дей, которые вынуждены постоянно учиться, 
в том числе и на рабочем месте, используя 
различные источники информации и про-
фессионально ориентированные материалы. 
В условиях активной миграции и необходи-
мости поддержания международного сотруд-
ничества умение вести профессиональную 
коммуникацию на иностранном языке явля-
ется одним из важных факторов обеспечения 
эффективности правоохранительной дея-
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тельности [6]. Однако изучение иностранно-
го языка – довольно трудоемкая задача, осо-
бенно для взрослого человека. И проблема 
в данном случае лежит главным образом в 
длительном, скучном, сложно воспринимае-
мом способе получения новых знаний, кото-
рый в конечном счете приводит к быстрому 
забыванию изученного. В этой связи поиск 
новых подходов к повышению эффективно-
сти изучения иностранного языка сотрудни-
ками полиции представляется весьма акту-
альным.

Цель данной статьи – рассмотреть воз-
можности использования микрообучения 
при изучении иностранного языка путем ана-
лиза достоинств и недостатков данного под-
хода в ходе его апробации.

Методы 
В ходе исследования был проведен ана-

лиз теоретической литературы, статей отече-
ственных и зарубежных авторов по теме ми-
крообучения, изучен опыт его практического 
применения, апробированы разные техноло-
гии и методы изучения иностранного языка, 
которые могут применяться в рамках данного 
подхода. Авторами использовались общена-
учные методы, проводились беседы с препо-
давателями и слушателями с целью обмена 
опытом и оценки результатов работы.

Представленный авторами педагоги-
ческий опыт реализации микрообучения 
может быть использован в различных обра-
зовательных организациях высшего образо-
вания в ходе обучения иностранному языку. 

Результаты 
Развитие электронного обучения идет в 

ногу с развитием технологий, параллельно 
меняется и целевая аудитория. Потребители, 
особенно подростки, массово переключаются 
на короткий видеоконтент и текстовые чаты. 
Люди, нуждающиеся в информации, сегод-
ня все чаще прибегают к поиску короткого 
ответа на волнующий их вопрос [7]. Этим 
и объясняется феномен микрообучения – он 
незаменим в условиях, когда у целевой ауди-
тории острый дефицит времени, а учиться 
необходимо. Одна единица микроконтента 
должна фокусироваться на формировании и 
развитии лишь одного навыка, а в дальней-

шем может использоваться как напоминание 
или повторение. Наиболее наглядно можно 
проследить разницу между различными фор-
мами подачи и восприятия информации при 
сравнительном анализе. 

Макрообучение является противопо-
ложностью микрообучению. Этот термин 
описывает не что иное, как классическую 
форму усвоения знаний, известную нам, 
например, со школы или вуза в виде лек-
ций, семинаров, практических занятий. 
Макрообучение – это процесс изучения 
сложных вопросов в течение длительного 
периода, чтобы получить глубокое понима-
ние предметной области. Макрообучение 
требует, соответственно, больших усилий 
и с трудом может быть интегрировано в 
повседневную жизнь. Эта форма обучения 
требует планирования, регулярности и вре-
менных затрат.

Микрообучение, с другой стороны, 
включает в себя изучение небольших фраг-
ментов информации за короткий промежу-
ток времени. Они должны быть достаточно 
короткими, чтобы можно было завершить 
единицу без перерыва. Содержание в ос-
новном носит практико-ориентированный 
характер. Цель состоит в том, чтобы решить 
конкретную проблему. Вместо того чтобы 
тратить часы на специализированную лите-
ратуру, можно получить информацию в сжа-
том виде. Мы считаем, что микрообучение 
нельзя рассматривать как замену традици-
онному подходу, наоборот, оно является от-
личным дополнением к классическим фор-
мам обучения. 

В результате изучения научных работ 
по теме [8; 9; 10; 11; 12], мнений коллег, 
использующих микромодули в обучении 
иностранному языку, а также собственно-
го практического опыта [13] можно назвать 
следующие наиболее важные преимущества 
микрообучения:

– краткость: содержание микромодуля 
отличается краткостью и лаконичностью, 
так как направлено на передачу информации 
за короткий промежуток времени;

– доступность: используемые при ми-
крообучении материалы легко доступны, 
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что позволяет обучающимся использовать 
их на различных устройствах (компьютерах, 
планшетах, смартфонах);

– целенаправленность: каждый модуль 
направлен на формирование и развитие 
лишь одного навыка, что облегчает усвое-
ние и запоминание информации;

–  вовлеченность: в микрообучении ча-
сто используются мультимедийные элемен-
ты, такие как видео, интерактивные задания, 
инфографика, для повышения мотивации и 
охвата различных форматов обучения;

– гибкость: микрообучение может быть 
интегрировано в различные учебные среды, 
такие как традиционное образование, не-
прерывное профессиональное образование 
и личностное развитие;

–  адаптивность: микрообучение может 
использоваться как самостоятельный кон-
тент или сочетаться с другими подходами, 
что позволяет адаптировать его к различным 
стратегиям обучения.

Тем не менее данный подход, который от-
личается краткостью, целенаправленностью 
и гибкостью, обладает рядом недостатков:

– не каждая тема может быть адаптиро-
вана под микрообучение. Данный подход 
хорошо подходит для изучения основ и по-
вторения изученного ранее материала, но 
его может быть недостаточно для обучения 
новым или сложным концепциям. Для про-
хождения этих курсов могут потребоваться 
больше времени и формальная структура 
учебного контента;

– микрообучение не подходит для реше-
ния сложных задач и достижения долгосроч-
ных целей;

– поскольку микрообучение основыва-
ется на использовании цифровых платформ, 
снижается доля непосредственного взаимо-
действия обучающегося и преподавателя1;

– модули микрообучения требуют для их 
создания много времени и ресурсов, поэто-
му их эффективность напрямую зависит от 
продуманности и степени подготовленности 
со стороны преподавателя;

1 Hey A. Die Vor- und Nachteile von Microlearning: Eine Kurzanleitung. July 25, 2024. URL: https://
www.coursebox.ai/de/blog/vor--und-nachteile-von-microlearning (дата обращения: 15.05.2025).

– микроконтент сложно масштабиро-
вать с целью индивидуализации обучения, 
что, в свою очередь, приводит к большим 
временным затратам на создание множе-
ства модулей.

Последние два года авторами статьи 
уделяется большое внимание переработке 
учебного материала, используемого на ка-
федре русского и иностранных языков Во-
ронежского института МВД России, с це-
лью его адаптации под модульное обучение. 
Результаты работы нашли свое отражение в 
учебно-методических материалах для про-
ведения практических занятий и организа-
ции самостоятельной работы слушателей 
факультета заочного обучения. За это время 
были модифицированы педагогические ин-
струменты, обновлен фонд тренировочных 
заданий, а также скорректирована база из-
мерительных средств. В результате работы 
над тем или иным курсом удалось получить 
набор компактных модулей электронного 
обучения, имеющих те же дидактические 
компоненты, что и традиционный подход: 
введение – объяснение материала – его за-
крепление – контроль. Таким образом, в об-
разовательный процесс удалось интегриро-
вать различные форматы обучения.

Для введения нового учебного материа-
ла и повторения изученного на предыдущих 
этапах образования (школа, колледж и так 
далее) хорошо зарекомендовал себя видео-
формат, так как в условиях микрообучения 
видеоcюжет становится ценным источни-
ком информации. Видеоуроки представля-
ют собой небольшой по объему видеокон-
тент, посвященный определенной теме или 
конкретному навыку. Предлагаемые при 
микрообучении видеосюжеты характери-
зуются краткостью, визуальной привлека-
тельностью, что делает их идеальными для 
привлечения внимания обучающихся и эф-
фективной передачи информации. В связи 
с тем, что микрообучение рассматривается 
как упрощенная форма, следует использо-
вать только короткие видео. Эксперты в об-
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ласти электронного обучения говорят, что 
оптимальная продолжительность видео для 
микрообучения должна составлять от 1 до 5 
минут, потому что так у обучающихся будет 
достаточно времени, чтобы сосредоточить-
ся на теме. В ходе работы авторами исполь-
зовался видеоконтент как для повторения 
общебытовых, так и профессионально ори-
ентированных тем. Например, в рамках 
микротем «Crime scene investigation» или 
«Describing suspects» предлагается короткий 
видеоролик на английском языке о процеду-
ре опознания преступника, а при изучении 
работы правоохранительных органов зару-
бежных стран – интервью британского по-
лицейского. 

Как показала практика, для выравни-
вания стартовых возможностей наибо-
лее применимы обучающие видеоуроки 
(например, диалоги по темам «Personal 
Identification», «Traffic accident», «Street 
check»), так как они отличаются доступ-
ностью изложения материала, а для фор-
мирования и развития профессиональной 
иноязычной компетенции интересны но-
востные видеосюжеты (например, «Crime 
News» или «Breaking news», «Policing 
operations», «Interpol new programs»), ко-
роткие научно-популярные фильмы («100 
years of International Police cooperation», 
«Connecting Police», «Special constables»), 
записи камер наблюдения («Crime scene»). 
При использовании того или иного источ-
ника необходимо определить, насколько он 
соответствует теме урока, конкретным це-
лям и задачам, которые будут решаться в 
ходе работы, следует учитывать этап заня-
тия, продолжительность фрагмента. С точ-
ки зрения методической целесообразности 
содержание используемого видеоматериала 
должно соответствовать уровню языковой 
подготовки обучающихся. При соблюдении 
этих требований успешное использование 
видео гарантировано практически на всех 
этапах изучения иностранного языка. Ме-
тодически грамотная работа преподавателя 
способна превратить интерес обучающихся 
к просмотру видеофрагмента в целенаправ-
ленную учебную деятельность. 

На первом этапе работы над темой ви-
деоконтенту не уступает в продуктивности 
инфографика, которая идеально подходит 
для микрообучения, поскольку позволяет 
быстро и лаконично донести сложные идеи 
и концепции. Слайды, схемы, таблицы пре-
подносят материал небольшими порциями 
в сжатом виде, который проще запомнить, 
так как используются визуально привлека-
тельные элементы дизайна и лаконичный 
язык для передачи информации в понятной 
форме. Эти характеристики делают инфо-
графику идеальным инструментом для ис-
пользования в модулях микрообучения, при 
этом она может выступать как в качестве 
самостоятельного элемента обучения, так 
и дополнять другой контент. Введение но-
вой лексики, повторение грамматического 
материала и многое другое может быть ви-
зуализировано с целью предоставления в 
сжатом виде информации, которую легко 
усвоить и запомнить. В частности, при изу-
чении тем «Types of crimes» или «Crime and 
punishment» сравнительный анализ престу-
плений по тяжести и видам наказаний с ис-
пользованием инфографики позволяет снять 
дополнительные трудности и представить 
профессионально значимую информацию в 
понятном и доступном для усвоения виде. 
Эффективность применения того или иного 
источника информации напрямую зависит 
от его правильного и методически проду-
манного преподавателем использования. 
Поэтому при включении в модуль изображе-
ний, схем и других графических элементов 
авторы старались сделать их содержатель-
ными и краткими одновременно, использо-
вали привлекательный дизайн, добавляли 
интерактивные элементы.

Мобильные обучающие приложения 
предлагают контент для микрообучения 
непосредственно на смартфонах или план-
шетах обучающихся, предоставляя доступ 
к учебным материалам независимо от вре-
мени и места. Преимущества этих цифро-
вых платформ в том, что они включают в 
себя короткие увлекательные уроки. При 
этом пользователю предлагаются тексты, 
мультимедиа, изображения (фотографии и 
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иллюстрации), интерактивные игры, тесты 
и опросы в лаконичном формате, который 
делает обучение быстрым, увлекательным и 
доступным. Поэтому мы считаем использо-
вание мобильных приложений допустимым 
на всех этапах микромодуля. На онлайн-за-
нятиях хорошо зарекомендовало себя бес-
платное приложение Flashcards+ – конструк-
тор карточек для запоминания, который 
помогает обучающимся быстрее усваивать 
информацию. В частности, термины лек-
сико-семантического поля «преступление» 
традиционно представляют трудности для 
изучающих английский язык в виду асим-
метрии значений в русском и английском 
языках [14]. Этот простой способ позволяет 
выучить терминологию на уровне межъязы-
ковых эквивалентов без использования бу-
мажных носителей. Задача преподавателя – 
верно отобрать учебный материал, который 
можно адаптировать под приложение. 

Наиболее эффективно, на наш взгляд, 
применение мобильных приложений для 
коррекции произносительных и развития ау-
дитивных навыков. Существует целый ряд 
приложений, разработанных авторитетны-
ми зарубежными источниками (например, 
British Council. Macmillan Education и т. д.) 
для изучения иностранного языка. Кроме 
того, различные подкасты, включающие ау-
дио-, видео-, а также новостные материалы, 
могут привлекаться на этапе отработки или 
закрепления изучаемого материала. Кроме 
того, на сегодняшний день обучающиеся 
активно используют различные словари и 
встроенные переводчики при работе с ино-
язычными профессионально ориентирован-
ными источниками.

Геймификация, которая подразумевает 
использование элементов игрового дизай-
на для вовлечения обучающихся или по-
вышения их мотивации, еще десятилетие 
назад стала рассматриваться как многообе-
щающий подход к изучению иностранных 
языков. Сочетание микрообучения и гей-
мификации создает мощный инструмент 
для повышения интереса к обучению. Для 
закрепления общебытовых тем авторами 
использовались уже готовые игры, разра-

ботанные другими преподавателями ино-
странных языков и находящиеся в свобод-
ном доступе на специализированных сайтах 
(learningapps.org, wordwall.net). При изуче-
нии материала профессиональной направ-
ленности были самостоятельно подготов-
лены интерактивные учебные материалы на 
этих же онлайн-платформах, а также различ-
ного рода электронные игры («Police force 
of the United Kingdom», «Identify the crime», 
«Legal Professions») для работы оффлайн. 

Опыт использования игрового формата 
в практике изучения иностранных языков 
показал, что активное обучение с помощью 
геймификации способствует лучшему запо-
минанию, поскольку побуждает обучающих-
ся к активному участию, а не к пассивному 
восприятию информации. Правильно подго-
товленные игры персонализируют процесс 
обучения, адаптируют контент к индивиду-
альным способностям и потребностям. Кро-
ме того, мгновенные результаты дают воз-
можность и обучающимся, и преподавателю 
сразу увидеть, что получилось правильно, 
а что нуждается в доработке или закрепле-
нии. Такой персонализированный подход 
обеспечивает постоянную вовлеченность 
обучающихся, что приводит к долгосрочно-
му запоминанию информации и улучшению 
результатов.

Сторителлинг также может исполь-
зоваться для того, чтобы вызвать интерес 
обучающихся к содержанию обучения, а 
процесс сделать более увлекательным. При-
менение коротких историй в микрообучении 
довольно сложно, поскольку, на наш взгляд, 
этот прием во всех своих формах больше 
подходит для очного обучения [15]. Тем не 
менее возможно адаптировать некую долю 
учебного контента под микромодули. Так, 
при изучении разных типов преступлений с 
помощью сторителлинга были подготовле-
ны короткие тексты о совершенных престу-
плениях, которые позволили обучающимся 
погрузиться в профессионально ориентиро-
ванный материал, несмотря на его неболь-
шой объем:

Burglars recently broke into our house 
while we were sleeping upstairs! They stole 
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my iPhone, some money, jewels and a lot of 
valuable things. I heard a noise, so I woke up 
my dad, who called the police. Unfortunately, 
by the time the police arrived, the burglars had 
gone. 

I was shopping at the mall when suddenly 
something landed on my shoulder. Immediately 
a so-called passer-by appeared to wipe it off. 
Five minutes later, when I reached for my 
wallet to buy something, I realized it had been 
stolen. When I reported the crime to the police, 
they told me it was a professional pickpocket. 
They use any means to distract their victims!

Следует отметить, что приведенные ми-
кротексты могут использоваться не только 
для закрепления профессиональной терми-
нологии (burglar / thief, steal / break into / rob), 
но и для активизация грамматических навы-
ков использования времен (Past Simple / Past 
Continuous, Present Perfect / Past Perfect).

Использование микрообучения и стори-
теллинга дает значительные преимущества 
при обучении навыкам устной и письмен-
ной речи. Такой подход улучшает результа-
ты обучения за счет структурирования и по-
дачи материала в повествовательной форме, 
что позволяет обучающимся лучше усваи-
вать информацию и повышает ее запомина-
емость [16].

На завершающем этапе работы над ми-
кромодулем не обойтись без оценочных 
материалов. Микрообучение с помощью 
тестов и опросов позволяет быстро и целе-
направленно оценивать знания и степень 
усвоения той или иной темы. Контроль мо-
жет быть организован в форме тестов или 
анкетирования, что позволят обучающимся 
оценить свой уровень владения изученным 
материалом и получить немедленную об-
ратную связь. На наш взгляд, наиболее эф-
фективными в работе показали себя тесты и 
различные контролирующие интерактивные 
задания. В данном случае автоматическая 
персонализированная обратная связь по-
могает выявить слабые стороны, особенно 
если в результате выводятся ошибки и пре-
доставляется возможность их исправить. 
При этом, с одной стороны, обучающие-
ся оперативно анализируют и исправляют 

ошибки, а с другой стороны, преподаватель 
экономит время на проверке работ. Тесты и 
задания в таком случае – это не просто оцен-
ки, они выполняют роль инструментов для 
развития определенных умений.

Заключение
Микрообучение можно отнести к пер-

спективным направлениям в образовании 
взрослых, так как оно позволяет адаптиро-
вать учебный процесс к особенностям их 
образа жизни, профессиональных интере-
сов и индивидуальных потребностей. Ми-
крообучение – это больше, чем просто раз-
биение учебного контента на кусочки. Если 
рассматривать микрообучение как подход, 
то спектр его возможных применений выхо-
дит за рамки коротких видеофрагментов и 
охватывает самые разные мультимодальные 
форматы и формы взаимодействия. Опыт 
работы с сотрудниками полиции показал, 
что микрообучение приносит хорошие ре-
зультаты, когда встроено в общую лингводи-
дактическую концепцию, то есть становится 
не изолированной формой, а стратегией, ин-
струментом и частью целостного образова-
тельного процесса.

Главное преимущество микрообучения 
мы видим в том, что в рамках данного подхо-
да можно интегрировать в учебный процесс 
разнообразные дидактические материалы, 
инновационные методы и технические сред-
ства обучения. При этом соблюдаются базо-
вые принципы лингводидактики, такие как 
постепенное нарастание сложности – «один 
навык – один модуль»; принцип интер- 
активности обучения путем активного вов-
лечения обучающихся; принцип гибкости и 
адаптивности учебного процесса, его «на-
стройка» под конкретного обучающегося, 
включая порядок и темп усвоения учебного 
материала; принцип персонализации обу-
чения, то есть возможность выстраивания 
индивидуальной образовательной траекто-
рии. При таком понимании основной отли-
чительной особенностью микрообучения 
является ограниченный содержательный и 
временной формат, который представляется 
наиболее удобным и целесообразным для 
взрослых и занятых людей.
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