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Аннотация. Статья посвящена методическим приемам, используемым при работе с видеоматери-
алами. Учебные видеоролики стали неотъемлемой частью высшего образования, обеспечивая важный 
инструмент передачи контента обучающимся во время проведения практических, семинарских и лек-
ционных занятий, в том числе и по дисциплине «Основы русского жестового языка». Видеоматериалы 
являются одним из эффективных средств обучения, позволяющих развивать самостоятельное мышле-
ние обучающихся и формировать коммуникативную компетенцию. Использование видеосюжетов на 
практических занятиях по русскому жестовому языку представляет собой освоение мультимедиа, по-
скольку в настоящее время наблюдается активное развитие технопедагогики. В статье подчеркивается, 
что использование учебного видео в качестве образовательного инструмента на занятиях обеспечивает-
ся посредством трех элементов: когнитивной нагрузки, мотивации обучающихся и активного обучения. 
Автором предлагаются инновационные методы обучения с использованием учебных видеофильмов, 
способствующие повышению интереса обучающихся и достижению запланированных результатов.
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Abstract. The article is devoted to methodological techniques used when working with video materi-
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Учебное видео составляет неотъемле-
мую часть учебного процесса при проведе-
нии занятий в вузах, в том числе в образо-
вательных организациях МВД России. Оно 
представляет собой традиционные курсы и 
является фундаментом для проведения раз-
ного рода занятий. Безусловно, нововведе-
ния и медиа технологии способствуют мо-
тивации к обучению [1]. 

Видеоуроки особенно актуальны при 
обучении языкам, так как они опираются 
на один из основных методических принци-
пов – на принцип наглядности. Использова-
ние видеосюжетов на занятиях по русскому 
жестовому языку помогают раскрыть и ви-
зуализировать абстрактные или трудные для 
осмысления понятия. 

Рассмотрим базовые элементы, которые 
позволяют преподавателям выбирать, разра-
батывать и создавать учебные видеоролики. 
Как показывают наблюдения, на эффектив-
ность обучения и достижение запланиро-
ванных результатов учебного процесса вли-
яют три взаимосвязанных составляющих, 
предложенных когнитивным психологом 
Ричардом Майером (см. рисунок 1): 

– познавательная (когнитивная) нагрузка;
– мотивация обучающихся; 
– активное обучение.
В целом все данные элементы гаранти-

руют надежную основу для создания и при-
менения видеосюжетов в качестве эффек-
тивного образовательного инструмента. 

На наш взгляд, познавательная (когни-
тивная) нагрузка является одним из главных 
критериев при разработке учебных матери-
алов, в том числе видеоуроков. Исследова-
тель Джон Свеллер одним из первых сфор-

мулировал теорию «когнитивной нагрузки». 
Основная идея данного научного знания 
заключается в том, что память содержит не-
скольких компонентов [2]. В истории когни-
тивных исследований важную роль сыграла 
трехкомпонентная модель памяти. Модифи-
кация памяти, предложенная психологами 
Р. Аткинсоном и Р. Шиффрином [3], пред-
ставлена на рисунке 2.

Сенсорная память (от лат. sensus – чув-
ство, ощущение) переменна, так как она 
аккумулирует всю информацию извне. Сен-
сорная память предназначена для временно-
го хранения информация и ее обработки в 
оперативной памяти. Эта обработка являет-
ся необходимым условием для кодирования 
в долговременную память, которая имеет 
практически неограниченный объем. 

Ввиду того, что рабочая память огра-
ничена, обучающийся должен принимать 
решение, на какую информацию из сенсор-
ной памяти обращать внимание в процессе 
обучения. Данное наблюдение, несомненно, 
актуально при создании образовательных 
видеоматериалов, так как видео является 
мультимедийно насыщенным учебным кон-
тентом. Исходя из этого, нельзя забывать о 
каналах получения и обработки информации 
рабочей памятью. Применение аудиального 
и визуального каналов повышает эффектив-
ность использования рабочей памяти, таким 
образом материал будет восприниматься 
лучше.

Теория «когнитивной нагрузки», осно-
вываясь на модели памяти, предполагает, 
что любой учебный процесс включает в себя 
три компонента (см. рисунок 3): 

– внутренняя когнитивная нагрузка (со-
вокупное внимание, необходимое для усво-
ения материала, который будет помещен в 
долговременную память); 

– внешняя когнитивная нагрузка (фак-
торы, отвлекающие внимание от процесса 
обучения); 

– релевантная когнитивная нагруз-
ка (усилия, улучшающие результат обуче-
ния).

Мотивация обучающихся – второй важ-
ный психологический компонент, который 

Рис. 1. Когнитивная теория мультимедийного 
обучения Ричарда Э. Майера 
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формирует у обучающихся желание к изуче-
нию дисциплины.

Прежде всего следует дифференциро-
вать мотивацию на внешнюю и внутреннюю. 
Внешняя мотивация является долгосрочной 
и рассчитана на достижение конечного ре-
зультата. Однако ее мотивационное влияние 
на процесс обучения может быть достаточно 
ощутимым. Внутренняя мотивация обучаю-
щихся зачастую не связана с внешними об-
стоятельствами, она сконцентрирована непо-
средственно на предмет изучения [4, c. 12]. 
Отсюда следует, что психологические осо-
бенности обучающегося и специфика дисци-
плины влияют на мотивацию обучающихся 
и, соответственно, на методику проведения 
занятия с использованием учебного видео.

Профессорско-преподавательским со-
ставом кафедры иностранных и русского 
языков был разработан учебный видеофильм 
«Базовые ситуации профессионального об-
щения сотрудников полиции с людьми, име-
ющими нарушения слуха» [5], который от-
крывает ряд уникальных возможностей для 
обучающихся в плане овладения не только 
языком, но и иной субкультурой. Учебный 
фильм включает в себя 2 раздела:

1 раздел – базовый словарь, помогаю-
щий и облегчающий восприятие учебных 
видеосюжетов на темы, обусловленные про-
фессиональной деятельностью сотрудников 
полиции [6]; 

2 раздел содержит видеосюжеты, смоде-
лированные с опорой на наглядный матери-
ал, который обладает большим потенциалом 
для вырабатывания коммуникативной ком-
петенции у обучающихся. Таким образом, 
использование видео на занятиях по русско-
му жестовому языку способствует освоению 
совокупности речевых, языковых, социо-
культурных норм русского жестового язы-
ка, а также компенсаторных и учебно-по-
знавательных умений, которые позволяют 
обучающимся реализовать межкультурную 
коммуникацию и решать стоящие перед ним 
речевые, образовательные, познавательные 
и другие задачи [7]. Видеосюжеты и словарь 
учебного фильма достаточно короткие по 
продолжительности и позволяют обучаю-Рис. 3. Модель процесса обучения

Рис. 2. Модель памяти Р. Аткинсона и Р. Шиффрина
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щимся сосредоточиться на содержании диа-
логов и словарном запасе. 

Одним из важных моментов в проведе-
нии занятий с видеоматериалами, как пока-
зывают наблюдения, является хронометраж 
образовательного видео. В статье «Исполь-
зование видео на занятиях иностранного 
языка» Э. Р. Михайлова подчеркивает, что 
«видеосюжеты учебного видеофильма не 
должны превышать лимита в 10 минут» [8, 
с. 306]. По нашему мнению, нет идеальной 
длины видео, которая обеспечивала бы вов-
лечение обучающегося в учебный процесс. 
Видеоматериалы должны быть настолько 
длинными, насколько это необходимо, и на-
столько короткими, насколько это возмож-
но. В таком случае, концентрация внимания 
обучающихся, а, следовательно, восприятие 
жестовой речи значительно понижается.

Одним из преимуществ применения об-
учающих визуальных средств является воз-
можность повторно использовать их на раз-
ных занятиях по изучаемой дисциплине [9]. 
При создании или выборе видеоматериалов 
важно учитывать целевую аудиторию. Так, 
опыт преподавания дисциплины «Основы 
русского жестового языка» показывает, что 
учебный фильм «Базовые ситуации профес-
сионального общения сотрудников полиции 
с людьми, имеющими нарушения слуха» 
является профессионально ориентирован-
ным, структурированным наглядным мате-
риалом, который представляет возможность 
осознать и закрепить изученный учебный 
материал и языковые особенности речи в 
конкретном контексте. Таким образом, на-

глядный материал содействует глубокому и 
истинному осознанию изучаемой дисципли-
ны, влияет на активизацию внимания и па-
мяти обучающихся, расширение кругозора, 
способствует формированию и совершен-
ствованию коммуникативных навыков [10].

Третий элемент – метод активного обу-
чения, который используется для мотивации 
обучающихся и творческого освоения учеб-
ного материала. Активное обучение требует 
от обучающегося определенных действий: 
интерактивности (например, диалоговый 
тренажер), обратной связи и ретроспективы.

Важно помнить, что просмотр видео 
может стать для обучающихся пассивным 
занятием, если не применять инструменты, 
помогающие им обрабатывать информацию 
и контролировать собственное понимание. 
Необходимо отметить, что интересные учеб-
ные видеосюжеты – это необязательно раз-
влекательные элементы. Эффективность об-
учающего видео обусловлена тем, насколько 
обучающие вовлечены в учебный процесс. 

Итак, можно сделать вывод, что созда-
ние образовательных видеофильмов по-
зволяет повысить мотивацию и интенси-
фикацию обучения. Проведение занятий с 
использованием видео материалов является 
ключевым принципом при обучении языку, 
в том числе и по русскому жестовому язы-
ку. Тем не менее, для извлечения пользы и 
эффективности от учебных видеосюжетов, 
не стоит забывать о трех основных состав-
ляющих: когнитивной нагрузки, элементах, 
влияющих на вовлеченность, и элементах, 
способствующих активному обучению.
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